»50 lange wie moglich zu Hause leben
und sein Leben selber gestalten zu kon-
nen ist auch mein Wunsch.*

— Christine Ritzmann

Uber mich
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Ich bin in Illighausen aufgewachsen und lebe seit
Uber 10 Jahren in Ermatingen am Untersee.

Seit 2010 bin ich diplomierte Ergotherapeutin.
Mein erlernter erster Beruf als Elektrozeichnerin
hilft mir bei Wohnungsabklarungen, sei es bei
Montagearbeiten fur Hilfsmittel oder fur techni-
sche Abklarungen.

Ich habe mich auf Erwachsene in den Bereichen
Geriatrie, Psychiatrie, Neurologie, Orthopadie und
Handtherapie spezialisiert.

Anmeldung
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Erfolgt unter folgenden Schritten:

Verordnung fur Ergotherapie

Sie haben eine arztliche Verordnung
fur Ergotherapie erhalten, mit dem
Vermerk ,,zu Hause".

Kosten flr Ergotherapie

Die Kosten werden von der Grundversi-
cherung der Krankenkasse, IV oder Un-
fallversicherung gemass ihrer Franchise
und 10% Selbstbehalt Gbernommen
(KLV Art. 6).

Anmeldung

Nehmen Sie telefonisch oder per Mail
Kontakt mit mir auf.

info@ergotherpie-ritzmann.ch
+4177 472 53 56

Ergotherapie zu Hause

Die Therapie findet bei Ihnen zu Hause
oder im Senioren- /Pflegeheim statt.

Neurologie

Neurolgoische Erkrankungen
Parkinson, Hemiplegie
Multiple Sklerose usw.
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Warum Ergotherapie
zu Hause?
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Die Ergotherapie st alltagsorientiert an
~Aktivitaten des taglichen Lebens®. Dazu ge-
hort sich selber zu pflegen (waschen, anziehen),
sich selber zu versorgen (sich organisieren,
Haushaltsarbeiten ausfuhren), Mobilitat (inner-
halb der Wohnung), Hilfsmittelversorgung und
Adaptionen in der Wohnung (Schwellenuber-
gange, Instruktionen der Hilfsmittel).

Das Ziel der Ergotherapie ist die Selbstandig-
keit im alltaglichen Leben zu erhalten oder wie-
der zu erlangen.

Dies kann zu Hause mit eigenen Gegenstanden
im gewohnten raumlichen Umfeld sogar noch
besser umgesetzt und angepasst werden.

Gerne beantworte ich

Ihre Fragen
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Sie erreichen mich hier:
(keine Praxisraume nur Anschrift)

Ergotherapie Ritzmann
Heimgartenstrasse 3a
8272 Ermatingen

info@ergotherapie-ritzmann.ch
www.ergotherapie-ritzmann.ch

+4177 472 53 56

fur Arzte, Institutionen & Fachpersonen:
ergotherapie-ritzmann@evs-hin.ch
ZSR-Nr. T097720
GLN-Nr. 7601003586466

Angebote in der
Neurologie
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Die Angebote passen sich immer an ihre
Bedurfnisse und Wiinsche an und werden in
Absprache mit Ihnen festgelegt.

o Selbstversorgung, sie waschen und anziehen
konnen, einkaufen, kochen Gben - zurtck in
die Selbstandigkeit

e Mobilisation der Gelenke, Schulter bis Hand

o Physikalische und Manuelle Therapie

® Motorik Grob- und Feinmotorik training

e Sensibilitatstraining

e Spiegeltherapie

o Graphomotorik, Schriftbild verbessern,
Schreibfahigkeit wieder erlangen

e | SVT BIG Bewegungs- Programm
speziel fur Parkinson Betroffene

e Kognitionstraining, Gedachtnis, Aufmerksam-
keit, Wahrnehmumg usw.

o Mobilitat innerhalb der Wohnung

¢ Wohnungsabklarung und deren Anpassun-
gen vor Ort. (Hilfsmittel Versorgung)

Psychosozial PRISM, Miniaktivitaten, Alltags-
struktur wieder erlangen

weitere Angebote auf:
www.ergotherapie-ritzmann.ch



